考生防疫须知

1、考生在考前第14天开始，每日在家早晚测量两次体温，注意身体健康状况，如实填写《个人14天健康监测表》，并如实填写《个人健康状况承诺书》、《考生疫情防控行程承诺书》。
2、考生须在居住地或户籍地于考前7日内进行核酸检测，检测费用自理。考前及时备好7日内核酸检测报告。

3、考生在领取准考证时上交《个人健康状况承诺书》；进场开考前上交《个人14天健康监测表》、“7日内核酸检测报告”由防疫检测人员查验。
考试当天，所有考生需佩戴一次性医用口罩，持身份证、准考证和龙江“健康码”参加考试。

5、对从境外入境或国内中高风险等级地区抵返且无7日内核酸检测阴性报告的考生，必须按照我省、市疫情防控有关要求进行医学隔离观察，观察期满核酸检测阴性且无异常症状者，方可参加考试。
6、考试前14天，考生尽量避免不必要的外出活动。考试当天途中最好采取步行、私家车方式前往考场，如需乘坐公共交通工具时应注意个人防护，不与他人交谈，与他人保持合理间距，途中尽量避免用手触摸公共交通工具上的物品，到考场或到家应及时做好手卫生。

7、进出考场及在考点公共区域内要做到不聚集、不扎堆、不聊天，保持1米以上间距。到考场时用速干手消毒剂进行手部消毒，减少接触公共物品和部位。考试结束后要立即离开考点。

8、注意保持手部卫生，上厕所后要洗手。如果出现咳嗽、打喷嚏时要用纸巾或手肘部进行遮挡，用湿巾及时擦拭桌面和清洗手部，如戴着口罩要及时更换该口罩。废弃口罩要放到口罩专用回收箱中，不要随意丢弃。

9、在考场如有发热、咳嗽等异常现象请立即报告监考 人员，并听从现场工作人员处置，配合检测和调查。


